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. bemutatkozas

Pifko Krisztian vagyok, elektromos cigaretta hasznald, ha Ugy tetszik vaper, ha Ugy tetszik g6zlér. Abban
az idézGjelben szerencsés helyzetben lehetek, hogy alkalmam volt kozelrdl figyelemmel kovetni az
elmult évek kis tulzassal az 6sszes, elektromos cigaretta koril torténé eseményét Eurdépaban és
hazankban, legyen az pozitiv vagy negativ.

Az omindzus Szdécska Miklds féle telefax, a kordbban elképzelhetetlennek tartott levelek a vamrol:
"nyilatkozzon biintetGjogi felelGssége tudataban, hogy a termék tartalmaz-e nikotint", az ezt kovet6
NAV razzidk, az évek 6ta tartd, jogilag megalapozatlan nikotin (ild6zés, az Uj EU-s dohany-direktiva
elsé, masodik, majd végleges verzidja, a honi perek és azok eredményei, amelyek kimondjak, hogy
nikotin tartalma miatt korlatozni az e-cigarettdk szabad hozzaférhet6ségét Alaptorvény ellenes, Dr
Farsalinos és tuddstdrsainak kutatasai, peticidk tucatjai, az EFVI eurdpai polgari kezdeményezés
tiindoklése és bukasa, és most a legujabb, a dohany-direktiva implementdcios fazisa.

Eseménydus néhdany éven vagyunk tul, és mondhatni a végkifejlet el6tt allunk. A kdvetkezd tizenkét
hdnapon beliil eldél, hogy mi lesz a sorsa az elektromos cigarettanak itthon és az unié tagallamaiban,
elddl, hogy milyen évek varnak rank, elektromos cigaretta hasznaldkra, és milyen lehetGségei
maradnak a még a dohanyzas rabsagaban vergdd6 embertarsainknak.
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Il. bevezeto

Nem fogok arrdl beszélni, hogy mi is az az elektromos cigaretta, és miért jo, ezt manapsag mar csak az
nem tudja, akit nem érdekel. Arrél fogok beszélni, hogy milyen hazugsagokkal probaljak vilagszerte
lejaratni az elektromos cigarettat, és arrdl fogok beszélni, hogy a kdzelg6 eurdpai szabalyozas milyen
veszélyekkel és hatranyos kdvetkezményekkel jarhat, ha nem elég koriltekintéen kezelik azt.

Mint minden valamirevald taldlmany, az elektromos cigaretta is fenekestil felforgatta a vilagot.
Felkavarja az allovizet, status quokat borogat, Uj értelmet ad régi kifejezéseknek, lehetGségeket
teremt, vagy éppen elavulttd tesz mas termékeket, piacokat rendez at. Eppen ezért nem szabad, sét,
oriasi hiba pusztan a kényelmes, megszokott alapokra helyezkedve vizsgalni az e-cigaretta jelenségét
és annak a vilagra gyakorolt hatdsat, a benne rejlé lehet6ségeket.

Nem allithatjuk pellengérre a dohdnyzas mumusa mellé, mert az e-cigaretta hasznaldi nem
dohanyoznak, s6t, pont a dohdnyzas rabsagdbol menekiltek, vagy épp prébalnak menekilni. A
dohanyzas és annak karos kovetkezményei ellen valé kiizdelem a valaha volt legit&képesebb
szOovetségesét kapta az elektromos cigaretta képében, mottéja pedig egészen Ujszer(: "relativ
kockazatcsokkentés". Mert voltaképp errél van szd: megtartani a dohanyzas 6nmagaban artalmatlan
ritualéit, egyuttal megszabadulva annak borzaszté egészségligyi kovetkezményeitdl, a lehetd legkisebb
szintre csOkkentve a kockdazati tényezéket.

A dohdnyzas visszaszoritasaért kiizd6 személyek és szervezetek azonban sajnos ezzel az Uj jelenséggel
szemlatomast nem tudnak mit kezdeni. Szdmukra (tisztelet a kivételnek, mert azért ilyenek is
akadnak), szamukra a dohdanyzas egy fekete vagy fehér kérdés, vilagképiikbe ugy tlinik nem fér bele
egy harmadik opcié lehet6sége. A pokolba vezets Ut is jészandékkal van kikbvezve, és egy kalapdcs
mindent szognek néz, igy aztan nem meglepd, hogy a dohanyzas visszaszoritasaért kiizd6 szervezetek
végtelen j6 szandékukban most a flird6vizzel a gyereket is kiontenék. Szovetséges helyett ellenséget,
megoldas helyett problémat latnak. Valahol Utkdzben mintha elfeledkeztek volna az eredeti céljukrol:
csokkenteni a dohanyzé emberek szamat. Mit csinal az elektromos cigaretta? Csokkenti a dohanyzé
emberek szamat. A dohanyzas visszaszoritasaért valé kiizdelem mozgalma addig gondolhatna, hogy
van valami beleszélasa egy ember életébe, amig az dohanyzik. Mi, elektromos cigaretta hasznalék nem
dohdanyzunk, sét, bliszkék vagyunk ra, hogy nem dohanyzunk.

A jézan ész azt diktalnd, hogy a két csoport kozott ezzel is meg is szlinik a kapcsolat, vagy a legjobb
esetben is érdekl6dve tekint rank a tisztelt leszoktaté mozgalom, hogy hatha tanulhat téliink valami
Ujat, egy kis vérfrissités esetleg az dreg motorosoknak, de sajnos nem ez torténik. Mi torténik
ehelyett? Arrébb teszik a célszalagot. Eddig elég volt nekik, ha az ember nem szivta tébbé az égetett
dohany fistjét, de most, hogy ezt olyan mddon oldjuk meg, amely nem szerepel a kis listajukban, mint
Gdvos maédszer, hirtelen ez mar nem elég tébbé. Legyen az ember nikotin-absztinens, most ez az Uj
jelszé. Hogy miért? Mert ha nem, hat az is fligg&ség. Szeretném emlékeztetni 6ket, hogy a dohanyzas
visszaszoritasa volt az eredeti céljuk, nem pedig a fligg6ségek felszdmolasa.
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Tételezziik fel, hogy a kedvenc napilapomat csak a gyorsforgalmi ut tuloldaldn tudom beszerezni, és
nincs zebra sem. Minden nap atrohanok a szaguldo auték kozott, és baratom, Visszaszoritd Vencel
joggal vagja a fejemhez, hogy "ember, egyszer meg fogsz halni amiatt a hilye napilap miatt". Egy nap
megnyilik egy Ujsagos az Ut ezen oldalan, s6t, mar az interneten is meg tudom rendelni szeretett
sajtotermékemet. Békésen olvasom tehat tovabbra is a kedvenc napilapomat, de most mar a biztos
életveszély nélkil. Baratom, Visszaszoritd Vencel pedig ezzel fordul hozzdm: "ember, ne olvasd mar azt
a hilye ujsagot, elvaghatod az ujjad a lapokkal". Kedves Visszaszoritd Vencelek, elgurult a
gyogyszeretek?

Fligg6 az az ember, aki reggelente kavézik, fligg6 az, aki rendszeresen sportol, fliggd az, aki
hétvégenként a szdmara kedves csapatnak szurkol, fligg6 az, aki minden nap megnézi a kedvenc
sorozatat a televizidban, de még fligg6 az is, aki esetleg imadja Bach, vagy épp az Einstiirzende
Neubauten zenéjét. A tarsadalomra nem veszélyes, szabadon valasztott fligg6ségek nem ezen
szervezetek vadaszteriiletei, hanem az ember maganigye. Sulyos szereptévesztésben van az az
intézmény, amelyik ezt masképp gondolja.

Jatsszunk el a gondolattal, hogy létezik egy nagy z6ld gomb, amelyet ha megnyomnanak, akkor
mintegy varazsiitésre, negativ kovetkezmények nélkil, 6rokre eltlinne a vilagrél a dohanyzas. Vajon
megnyomnadk-e ezt a gombot a dohanyzas visszaszoritasaért kizd6 intézmények hivatalnokai, abban a
tudatban, hogy mdsnap mar nem kell bemenniiik dolgozni, nincs tobb kiilfoldi konferencia, nincs tobb
vaskos allami és gydgyszeripari tdmogatds, nincs tobb tévészereplés? A valaszt mindenki dontse el
magaban.

Félreértés ne essék, nem szeretném a dohanyzas visszaszoritasaért kiizd6 intézmények érdemeit
kisebbiteni, szé sincs rola. De az elektromos cigaretta vegzdlasaval egy nagyon csulnya,
tudathasadasos, védhetetlen 6ngolt 16ttek maguknak.

Ebben a fekete-fehér, igen-nem jatszmaban pedig ott ragadtak kézépen a szabdlyozé és jogalkotd
testiletek, amelyeknek az lenne a feladata, hogy valami rendszert vigyenek a kdoszba, de kinek
higyjenek? Annak a lelkes, de maroknyi embernek, akik szabad idejiikben kiadllnak az elektromos
cigaretta mellett, és az Gket igazold tobb tucatnyi felmérésnek és tanulmanynak, vagy a
kozmegbecsilésnek 6rvendd, akadémiai titulusokkal megtiizdelt dohanyzasvisszaszoritdknak, akik
kozpénzt, ipari tdmogatast és befolyast nem sajnalva modszeresen agalnak az elektromos cigaretta
ellenében?

Meggy6z6désem, hogy a legvégén a maroknyi ember, a jozan ész és a tudomanyos bizonyitékok igaza
fog érvényesiilni, mert nem a sotét kozépkorban éliink, hogy az ismeretlentdl valé félelembdl
taplalkozd ostoba elutasitas hosszu tavon fenntarthaté legyen. De az odaig vezet( Ut rogossége a mar
emlitett szabalyozd és jogalkotd testiletek nyitottsagan mulik majd.
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lll. buta pletykak és alhirek

Nem elképzelhetetlen, hogy kicsit cinikus leszek néhol, mert egynémely allitds annyira bléd, hogy
egészséges cinizmus nélkil nehéz azt feldolgozni.

Lejaraté pletykdkbdl pedig akad b6ven. Mindannyian taldlkozhattunk ezekkel, az e-cigaretta
ellehetetlenitésére irdnyuld probalkozasokkal, hiszen a csapbdl is ez folyik évek ota, és ha az egyik
mesterkélt ellenérv megcafoldsra keril, vagy mar elcsépeltté valik, nyomban el6huznak a kalapbdl egy
Ujabb koholt zoldséget, és elkezdik azt vilagga kirtolni.

Ezen pletykdk kozos jellemzGje, hogy alatamasztasukhoz bizonyitékokkal nem szolgalnak, altaldban
feltevéseket, félelmeket fogalmaznak meg, nem pedig tényeket. Az ilyen hisztériakeltd alhireknél az is
jol megfigyelhetd, hogy egy-egy fontos korilményt csendben elhallgatnak, ezéltal téve
figyelemfelkelt6bbé vagy hihet6bbé az alapvet6en hibas mondandét.

Ha azt allitom, hogy a holnapi napon a munkavallalok zome vilagszerte nem fogja felvenni a munkat és
otthon marad, az ember felvonhatja a szemoldokét, hogy uristen, mi torténik, mi lesz itt, mirdl
maradtam le? Ha azonban hozzateszem, hogy holnap egyébként munkasziineti nap van, a tények teljes
ismeretében maris csak legyinteni lehet az egészre.

Miel6tt barmit elhisziink amit olvasunk vagy hallunk, tegyiink fel egy kérdést: van erre barmi
bizonyiték? Ha a valasz az, hogy "nincs, de...", vagy az, hogy "egy megbizhaté tanulmany szerint", de az
idézett tanulmanyra természetesen nincs hivatkozas, akkor kdszéndm, ennyi elég is volt, ez népmese,
mendemonda, képzelgés, puszta jaték a gondolatokkal, fantazia. Bizonydra mindannyian ismerjik
Pierre Boulle A majmok bolygdja cim( térténetét. Remek tudomanyos fantasztikum, még csak nem is
a legelrugaszkodottabbak koziil vald, de ugy gondolom egy kissé tulzas lenne kiirtanunk a majmokat és
emberszabasuakat abbéli félelmiinkben, hogy netdn egyszer valéra valik majd.

Ezzel szemben az elektromos cigaretta melletti sz616 érvek sorozatosan megerdsitésre keriiltek és
keriilnek tovabbra is. Es itt szilard, megfelel tudomanyos alapokon nyugvé kutatdsok, tanulmanyok és
felmérések eredményeirél beszélek, nem bizserg6 nagylabujjakrol, vagy a madarak roptérdl.
Természetesen mindenki abban hisz, amiben akar, de a hitlinket masokra rakényszeriteni nem
megelGzés, nem egészségvédelem, hanem inkvizicid, abbdl pedig talan mar kinéttlink egy ideje.

Elgondolkoztam rajta, hogy ha az elektromos cigaretta szivarvannyal, babanevetéssel,
madarcsicsergéssel és cicdk dorombolasaval miikodne, akkor ezek az emberek ugyanugy megtaldlnak-
e a mddjat, hogy valami mondvacsinalt okkal belekdssenek, de az elmult harom év tapasztalata azt
mutatja, hogy igen, egészen bizonyosan megtaldlnak. Szinte [dtom a szalagcimeket: "Aki elektromos
cigarettazik, az kevésbé élvezi sajat gyermeke kacagasat". Vagy: "A menhelyekre kényszeriilnek a hazi
kedvencek az elektromos cigaretta miatt". Esetleg: "Madarcsicsergés, vagy 6nbecsapas"? Rettenetes,
komolyan.
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Mindenesetre nem volt alkalmunk unatkozni, minden évre jutott legalabb egy slagergyanus alhir.
Emlitenék néhany példat a lejaratd propaganda legszebb gydngyszemei kozil, egyuttal megragadva az
alkalmat, hogy meg is cafoljam azokat.

2012: nem tudunk eleget az elektromos cigarettarol.

Ez az allitdas mar akkor sem volt igaz, amikor el8szor elhangzott. Helyesen igy hangzik: nem tudunk
eleget az elektromos cigarettardl, ha gondosan figyelmen kivil hagyunk minden olyan kutatasi
eredményt, ami nem a neklink szimpatikus kdvetkeztetésre jut. Valéjaban a jézan ész, és sok biztatd
tanulmany is rendelkezésre allt mar 2012-ben, és semmi akaddalya nem volt annak, hogy az ember
kell6en megalapozott véleményt alkothasson az elektromos cigarettardl, feltéve hogy akart, nekem is
sikerlilt 2011-ben, pedig pont olyan szkeptikusan alltam a témahoz, mint sokan masok. Egy atlagos, a
témaval nem foglalkozdé ember természetesen kdnnyen tud azonosulni ezzel a kijelentéssel, elvégre
valéban nem tud eleget ahhoz, hogy raciondlis alapokon nyugvé, 6nallé véleményt alkothasson.
Azoktdl a szakemberekt6l azonban, akiknek ez a hivatasa, és azért veszik fel a fizetésiiket, mert
mindenki azt hiszi, hogy tdjékozottak, |évén ez lenne a dolguk, t6lik egy kissé abszurdan hat ez a
megallapitds. Es nem akarkikrél van sz8, két évvel és tdbb tucatnyi tanulmdannyal késSbb, tavaly Gsszel,
az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) Gszi moszkvai csucstaldlkozéjan ez még mindig elGszeretettel
csattogtatott frazis volt. Ha cinizalni szeretnék erre csak azt tudnam mondani: (lj le fiam, elégtelen.

Példanak fel tudndm hozni 2012 oktdberébdl McAuley, Hopke, Zhao és Babaian tanulmanyat?, mely a
kovetkez6 eredményekrdl szdmolt be: "A rdkkeltéssel nem kapcsolatos kockdzati elemzés azt mutatta
ki, hogy nem jelent szamottevd kockdzatot az emberi egészségre az undntéltékbdl képzédd pdra. Ezzel
szemben a dohdnyfiist esetében a legtébb eredmény jelentésen meghaladta a biztonsdgi
hatdrértékeket, ezdltal jelentds kozkdzatot jelentve az emberi egészségre. A rakkelté tulajdonsdgokkal
kapcsolatos kockdzati elemzés sordn egyetlen (itantélté pdrdja sem érte el a sem a gyermekre, sem a
felnéttre vonatkoztatott biztonsdgi hatdrértékeket. A dohdnyfiist rakkelté kockdzati elemzésének
mintdi viszont megkézelitették a felnGtt biztonsdgi hatdrértékeket".

Vagy itt van ugyanazon év augusztusabdl Dr Farsalinos publikdciéja®, amely szerint "a kutaték
megdllapitottdk, hogy egyetlen elszivott cigaretta is jelentds dtmeneti mikddési zavart okozott a
szivizomszovetben, de az elektromos cigaretta nem volt semmilyen dtmeneti hatdssal a szivfunkcidkra.
Madr egy szdl cigaretta elszivdsdnak is fontos keringési kbvetkezményei voltak, jelentésen megnévelve
a sziv dsszehuzoddsakor és kitaguldsakor mérheté vérnyomdst, tovdbba a pulzusszamot. Ezzel
szemben az elektromos cigaretta mindéssze minimdlis emelkedést okozott a sziv kitdguldsakor
meérhetd vérnyomdsban”. Dr Farsalinos megallapitasa szerint: "mindez arra utal, hogy bdr a nikotin
jelen van az utantéltd folyadékokban, annak a felszivoddsa joval lassabban térténik, mint a
hagyomdnyos cigaretta esetében".

1 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23033998
2

http://www.escardio.org/The-ESC/Press-Office/Press-releases/Last-5-years/Electronic-cigarettes-do-not-damage-the-
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De forditsuk meg: tudunk-e eleget a cigarettardl? Igen. Elképzelhetd, hogy az elektromos cigaretta
ugyanolyan karos? A jozan ész minden szabdlya ellent mond ennek. Mi ilyenkor a teend8? Szerencsére
okos emberek lefektették a felel6s szabdlyozas szabalyait is, igy nem kell a s6tétben tapogatdznunk. Az
EU sajat szabdlyozasi protokollja elbirja a kovetkezGket:

* bizonyitékokon alapult indokl3s: vagyis puszta feltételezések nem szolgalhatnak dontések
alapjaul

* hatdstanulmanyok sziikségessége: koltségek, el6nyok, kockazatok, és nem vart mellékhatasok
felderitése, tobb alternativa figyelembe vételével, amelyek egyike az, hogy mi torténik, ha
egyaltalan nem csinalnak semmit

e konzultacié az érintettekkel és a szakért6kkel: ez nem valami gesztusérték(i dolog, hanem az
érintettek joga

* felligyelhet6ség, ellendrizhetéség: nem torténik semmi zart ajtok mogott, és a produktumok
minGségét vizsgalhassak a nemzeti parlamentek is

Négy pont, nem sok, nagy kdr, hogy a dohany-direktiva kidolgozasakor végil mégsem ezek
szellemében jartak el, de ne szaladjunk elére.

2013: kapu a dohanyzashoz, ujra normalizalja a dohanyzast.

Ezek bizony jél cseng6, hangzatos ellenérvek, és ha az ember nem gondolja igazan végig, hogy mirél is
van sz0, akar elképzelhetének is tlinhetnek. Egy baj van veliik: teljesen megalapozatlanok. Akar azt is
mondhatndank, hogy az elektromos cigaretta fel fogja olvasztani a sarki jégsapkakat, vagy kettévalasztja
a Voros Tengert, esetleg felszantja a hegyet, s volgyet, pont akkora megalapozottsaga van, mint az
el6bbi kijelentéseknek.

A kovetkezd ugyan nem egy tény, csak megfigyelés, de aki valaha is kdstolt mar cigarettat els6re, vagy
miutan az izlel6bimbdi mar megfelelGen kitisztultak, az pontosan tudja, hogy milyen tartdsan
fortelmes mellékize van. Kizardélag aktiv dohdnyos képes ezt elviselni. Mindez 6nmagaban persze nem
zarja ki a kapu-effektust, minddssze meglehet&sen valdszinltlenné teszi azt.

Matekozzunk picit. A majdnem 10 millid magyarbdl korilbelil 1.5 millio dohanyos, és 200.000
elektromos cigaretta hasznalé. Erésen kerekitve marad 8 millid nemdohdnyos. Mondjuk azt, hogy
ennek a felét nem szamoljuk, mert vagy annyira fiatal, vagy mas okokbdl nem relevans, az 4 millié
nemdohanyos. A felmérések szerint az elektromos cigarettaval él6k kevesebb, mint fél ezreléke® olyan,
aki kordbban nem dohanyzott. Legylink nagyvonaluak, szamoljunk kerek egy ezrelékkel, az korilbelil
200 ember. Minek van vajon statisztikailag nagyobb esélye, hogy 4 milliébdl egy sz(iz tiidejli ember
elkezd majd dohanyozni, vagy hogy kett&szazbdl elkezdjen egy, akinek mar amugyis a kezében van egy
nem biidos, nem fogsargitd, nem rakkelt6 anyagokkal teletomaott alternativa?

De gondoljunk egy merészet, és a vita kedvéért tételezziik fel a lehet6 legrosszabb forgatokonyvet,

3 http://www.ecigarette-research.com/web/index.php/research/2014/161-survey-ecig
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miszerint minden olyan e-cigarettas, aki sosem dohanyzott, az egyszerre dohanyossa valik. Ez ugye az
el6bbiek alapjan 200 f6. Azt a szomoru statisztikat, miszerint évente kérulbelll 25.000 magyar ember
esik dldozatul a dohanyzasnak, ismerjlik. A dohanyosok csokkend szama mellett is tegyiik fel, hogy jo
20.000 fének el kell kezdenie dohanyozni évente, hogy ez a szomoru tendencia megmaradjon. A
kett6szaz f6 ennek kereken az egy szazaléka. Nem elhanyagolhatd, de nem is egy jelentGs arany. Van e
vajon jogunk arra, hogy a 200 6 taldn megtérténé majdani dohdnyzdsa miatt 1.5 millié konkrét
dohéanyos potencialis menekdilési lehetbségét, és kettGszazezer létezd e-cigarettas visszaesését
kockaztassuk? Jé vdlasz erre természetesen nincs, csak helyes valasz.

Ujra normalizalja a dohanyzast.

Ugy néz ki a kezemben 1évé harmadik generacids fémcsé mint egy cigaretta? Ugy nézek ki, mint aki
dohanyzik? Flstszagom van? Cserélek akkumulatort egy cigarettaban? Felteszem t6lteni? Csepegtetek
bele barmit? Ha semmi egyebet nem kéne tennem, csak magamtol okddnam a gézt egész nap, akkor
ez az allitas taldn, de csak talan, megallna a helyét. Mivel azonban az elsé pillanatban, ahogy a
szamhoz emelem a személyi paraképzd kézi készulékemet, mindenki szdmdra egyértelm(, hogy nem
dohanyzom, igy nem igazan értem, hogy ezzel hogyan is tudnam népszer(siteni a dohanyzast. Ha az
elektromos cigarettdzas barmit is normalizal, akkor az a nemdohdnyzas. Elképesztéen szemellenzésnek
kell ahhoz lenni, hogy a kils6ségek egyetlen kiragadott tulajdonsaga miatt végérvényes parhuzamot
tudjunk vonni valami egészen massal.

De mondok hasonléan logikus parhuzamokat. A verélegények gyakran testépitenek, tehat a testépités
normalizdlja az er&szakot. Valaki feltétlendl széljon Kalifornia osztrak szarmazasu volt kormanyzdjanak.
A b(in6z6ket gyakran sebhelyes arccal dbrazoljdk, tehat az arcbdr hibai normalizaljak a blinozést. Az
Oordogabrazolasok rendszerint a kecskeldbas megjelenitést haszndljak, tehat a kecsketenyésztés
normalizalja az 6rdégimadast. De taldn ennyi elég is lesz ebbél, borzalmasan erdltetett
gondolatmenetek ezek.

Hogy ne csak lamentaljak, vagy képzeletbeli szamokkal jatsszak, mondom a tényeket is.

Az elmult években az elektromos cigaretta piac forgalma évrél-évre legalabb megkétszerez6dott, de
volt ahol megnégyszerez8d6tt. Nem nehéz ebbdl kikdvetkeztetni, hogy ez egyenesen ardnyos az
elektromos cigarettat hasznalék szamanak a névekedésével. Ha az elektromos cigarettat hasznalék
szama ilyen dinamikus tempdban novekedett, és valéban létezne a kapu-effektus, ennek komoly
hatast kellett volna mar gyakorolnia a dohanyosok szamossagdra. Ezzel szemben a hivatalos
statisztikak folyamatos visszaesést mutatnak a rendszeresen dohanyzék szamaban. A kapu-effektussal
valo riogatds helyett talan ésszer(ibb lenne felfedezni a logikus 6sszefliggést: ahogy n6 az elektromos
cigarettasok tabora, ugy csokken a dohanyosoké.

4 http://www.mintel.com/press-centre/social-and-lifestyle/e-cigarettes-ignite-the-smoking-cessation-market
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Theodore Wagener PhD egy felmérésben’ 1300 fiatal, f6ként 19 év kdrili egyetemistat kérdezett
dohdnyzasi szokasaikroél. Kozilik minddsszesen 43 fiatal volt, akinek az els6 taldlkozasa a nikotinnal az
e-cigarettan keresztil tortént, és pusztan egyetlen fiatal volt, aki az elektromos cigarettazast kvetéen
dohdnyzasra adta a fejét. Wagener Ur igy foglalta 0ssze felmérése eredményeit: "nem tiinik ugy, hogy
ez barmihez is kapu lenne".

Vagy itt vannak az amerikai fiatalkortiak dohdnyzasardl késziilt felmérések®, amelyek alapjan szintén
kijelenthetd, hogy ahogy né az elektromos cigarettakat hasznaldk szama, ugy csokken a dohanyosokeé,
megerGsitve azt a tézist, miszerint az elektromos cigaretta levaltja a hagyomanyos dohanyzast.

Erdekességképpen érdemes megemliteni, hogy a kapu a dohanyzashoz cimii vaklarma értelmi szerzéje
egy kiszivargott céges memo alapjan’ a GlaxoSmithKline gydgyszeripari drias volt.

2014: jaj, a nikotin. jaj, a gyerekek.

Ahhoz nem fér kétség, hogy a nikotin megfelel§ dézisban méreg, ahogyan jéoforman tetszéleges mas
anyag is az. Hogy ez a ddzis mekkora, arrdl viszont mar megoszlanak a vélemények. Az altalanosan
elfogadott, feln6tt emberekre értelmezett 50-60mg-os halalos dézist egy, az 1800-as években végzett
patkanykisérletre alapozzak, és az utébbi id6ben egyre tébben elkezdték ennek hitelességét
megkérddjelezni®. Pontos szamot tovabbra sem tudunk, de a szakirodalom megemlit olyan eseteket?,
amikor tdbb szdz, egy esetben pedig tébb, mint 1500 milligramos mérgezést is komolyabb
kovetkezmények nélkil tuléltek, és ezek oriasi szdmok az e-cigarettaban fellelhet6
nikotinmennyiséghez képest.

Dr. Jean-Francois Etter, a Genfi Egyetem Egészségligyi karanak professzora, kézismert kutatd a
dohdnyzas és az e-cigarettak témdajaban, a kovetkezSket tartja a nikotinrdl™: "Még ha vannak is hosszu
tdvon elektromos cigarettdt haszndlé emberek, ez nem probléma, ha magdt a dohdnyzdst
abbahagyjdk. A probléma az elégetett dohdny, nem pedig a nikotin. Abban a ddzisban, ami az e-
cigarettdban és a nikotinos rdgokban és tapaszokban taldlhatd, a nikotin nem mérgezé. A hosszu tdavu
elektromos cigaretta haszndlat nem kézegészségligyi probléma, nem jobban az, mint a nikotinos
rdgok hosszu tavu haszndlata".

Professor Robert West, az egészségligyi pszicholdgia professzora, a brit dohanyzas visszaszoritdsaért
kiizdd hivatalok kordbbi tanacsaddja pedig igy vélekedik'': "Oridsi lehetdség elétt dllunk. Nagy szégyen
lenne tulzott dvatoskoddsbol nem megragadni és veszni hagyni azt. ... Nem a nikotin az, ami a

5  http://consumer.healthday.com/cancer-information-5/tobacco-and-kids-health-news-662/e-cigarettes-may-not-be-
gateway-to-smoking-study-681597.html
http://reason.com/blog/2014/12/17/vaping-rises-to-record-highs-smoking-fal
http://tobaccoanalysis.blogspot.com/2014/06/its-official-big-pharma-is-lobbying.html
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3880486/
http://www.e-cigarette-research.info/doku.php/research:documents:f87h87fv
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dohdnyzdsban megdl. Az e-cigaretta minden valdszinliség szerint pont annyira biztonsdgos, mint a
kdvéfogyasztas".

Professor Michael Russell, akinek voltaképp a dohanyzdssal kapcsolatos nikotinfliggés megismerését,
és a dohanyzas visszaszoritasdanak megalapozasat koszonhetjiik, irta 1976-ban a British Medical
Journal-ben: "az emberek a nikotinért dohdnyoznak, de a katrany 6li meg 6ket".

Az elektromos cigaretta utantolték nikotin tartalmanak kettGs célja van. Egyrészt megemelni a vér
nikotinszintjét, hasonlatosan a dohanyzashoz, hogy hasznaldja ne tapasztaljon nikotinhianyos
tineteket, ezaltal ne forduljon vissza automatikusan a dohdnyzashoz. Masrészt a para ki és
belégzésekor a nikotin felel6s az Ugynevezett torokhatdsért, amely a torok enyhe irritaciéjaval a
dohanyfist belégzésekor tapasztalhato érzetet utanozza.

Dr Farsalinos kutatasaibdl azonban kideril, hogy az elektromos cigarettaval a szervezetbe bejuttatott
nikotin felszivdddsa jelentdsen eltér a dohdnyzas soran tapasztaltaktdl. Kordbban emlitett kisérlete™
megallapitja, hogy "habdr a nikotin az utdntéltében is jelen volt 11mg/ml koncentrdciéban, annak
felszivéddsa jéval lassabban tértént, mint a hagyomadnyos cigaretta haszndlatakor". Egy késébbi
kisérlete® pedig kimutatta, hogy egy ranyi folyamatos 18mg/ml-es e-cigarettdzassal sem sikerdilt
olyan nikotinszintet elérni az alanyok vérében, mint amennyit egyetlen szal cigaretta elszivasa okoz 6t
perc alatt.

Nem akarjuk a nikotinfliggék uj generacidjat latni.

Ez is igen gyakran elhangzik a kbzegészségligyi hivatalnokoktdl. Ez mar majdnem egy olyan érv, aminek
tavolrdl mintha akar értelme is lenne. Tavolrél. Akar. Lenne.

Visszautalnék a kordbban a fligg6ségrél mondottakra: kedves Stanton, kedves Tibor, sajnos ebbe
semmi beleszdlni valdjuk nincs, ez bizony az ember maganiigye. Amig a nikotinfligg6k hordai nem
kezdenek el gydgyszertarakat fosztogatni, amig a felel6tlen emberek nem okoznak nikotinmamorban
kozuti baleseteket, és amig a nikotinbarlangokban a nikotintél dntudatlanul fetrengékre nem
leselkedik szaz meg szaz veszély, addig ez nem egy kifejezetten életszerd érv. Mivel a legdlis
nikotinfogyasztas elmult évszazadai soran ezekre a jelenségekre nem igazan volt még példa, azt hiszem
taldn a jov6ben is nyugodtan hajthatjuk dlomra a fejliinket ez tigyben.

Egyébként rossz hirem van mindazoknak, akik ezt nem akarjak Iatni. Generaciérél generdacidra a
nikotinfligg6k Uj generaciojat lathatjuk. A valasztas pusztan annyi, hogy azt dohanyzassal juttatjak-e
majd a szervezetiikbe, vagy sem. Ha nincs megfeleld, kevésbé karos alternativajuk, akkor mivel teszik
majd? Nana, hogy dohanyzassal. Ujabb 6ngdl.

A torténethez hozza tartozik még az is, hogy a nikotin demonizaléi arrdl altaldban praktikusan
elfeledkeznek emlitést tenni, hogy pontosan ugyanezt a nikotint juttatjak a szervezetbe az altaluk
elfogadottnak tekintett egyéb mddszerek is, esetenként jéval nagyobb dézisban, vagy akdr az adagolds

12 http://www.escardio.org/The-ESC/Press-Office/Press-releases/Last-5-years/Electronic-cigarettes-do-not-damage-the-
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valédi kontrollja nélkil. Van tehat a jo nikotin és a rossz nikotin? Természetesen nincs, szemellenz6s
ember viszont sajnos annal tébb.

A nikotinnal valé ijesztgetés melletti mdsik hatalmas zoldség 2014-bd4l az az dllitas, hogy az elektromos
cigaretta utantolték kiilonféle izesitései a gyerekeket kivanjak raszoktatni az eszk6z haszndlatara. Ha
belegondolunk, akkor valdban, mi feln6ttek, 18. életéviink betoltése utdn mar kizardlag csak vizet és
flirészport vagyunk hajlanddak fogyasztani, annyira megvetjik a valtozatos izeket. A fliszereket mind
kidobjuk, és megvetGen kikozositiink mindenkit, aki lebukik, hogy titokban csokoladét szokott
majszolni, mikor senki sem latja. Aszalt szilvaval toltott pulykamell? Hat meg vagytok ti 6riilve? Agyas
barackpalinka? Feln6tt ember kizardlag desztillalt vizzel higitott tisztaszeszt igyon csak, elvégre az iz az
csak a gyereknek valé.

De ha a gyerekekre nézve annyira veszélyes az izesitett nikotin, akkor vajon mégis mit keres a piacon a
malna izl nikotinos ragd? A malnat nem szeretik a gyerekek? A belga apatsagi szerzetesek bizonyara
azért kisérletezték ki gylimolcsos soreiket, hogy a kdrnyez6 falvak fiataljait az alkoholizmus godrébe
taszajtsak. Az izesitett gumidvszerek mogott meghuzddo 6rdogi 6sszeeskiivés pedig nem lehet mas,
minthogy idejekordn a szexfligg6ség karmaiba hajszolja az artatlan gyerekeket.

Bevallom férfiasan, én most épp egy csokolddés, mangds, citromfiives folyadékot szivok. Hogy miért?
Picit meguntam az el6z4 izt, és kedvelem a valtozatossagot, amit az e-cigaretta biztosit. Hogy ezzel
mennyire nem vagyok egyediil, és hogy az izek valtogatasanak lehet6sége mennyire fontos
tulajdonsdaga az elektromos cigaretta hasznalatnak, arra remek példa az a tanulmany'* 2015 aprilis
kozepérdl, amely megdllapitja, hogy a dohanyzassal valé felhagydsra sokkal nagyobb esélye van
azoknak, akik hosszabb tdvon e-cigarettdznak, Uj generacids késziilékekkel, és nem dohdnyos vagy
mentolos izesités( folyadékot haszndlnak.

Vagy épp Farsalinos doktor toébb, mint 4.600 felhasznalot megszdlaltatéd felmérése’, amely szerint "A
kiilénféle izesitések fontos szerepet jatszanak az elektromos cigarettdk sikeres haszndlatdban és a
hasznadloik komfortérzetében. A felnGttek is szeretik a vdltozatos izeket, és jelen tanulmdny megerdsiti,
hogy ezek az izek azért keriilnek forgalomba, mert a rendszeres fogyasztok keresik azokat". A
felhaszndaldk majdnem 70%-a fogyaszt gyimolcs izU, és tobb, mint 60%-a fogyaszt édességeket utanzé
izl e-liquidet. Ennyit arrél, hogy az izesitések a gyerekeket célozzak.

2015: ugyanolyan karos, sé6t: formaldehid!

Hadd idézzek'® Professor Lynn Kozlowski-tél, a kanadai Kdézegészségligyi- és Egészségiiggyel
kapcsolatos szakmak Iskoldjanak kordbbi dékanjatol: “Nincs sziikségiink klinikai tesztekre ahhoz, hogy
megtudjuk, hogy egy emberre zuhand nagy szikla sokkal veszélyesebb, mint egy kavics. Nyilvdnvald,
hogy a hagyomdnyos cigarettdkhoz viszonyitva az e-cigaretta lényegesen kevesebb kockdzattal jar,

14 http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/add.12878/abstract
15 http://www.ecigarette-research.com/web/index.php/research/2013/145-e-cigarette-flavors
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Iévén az e-cigarettdban taldlhato mérgez6 anyagok mennyisége és szamossdga nagysdgrendekkel
kisebb. Nem nehéz kevésbé veszélyesnek lenni a tiizeket okozo, rdkkeltd, flistét okddo cigarettdkhoz
képest".

Valdszinlleg mindannyian taldlkoztunk a kovetkez6 szalagcimmel: tizszer rakkelt6bb az e-cigaretta,
mint a dohanyzas. A cikkek alapjaul szolgdld kisérletet Kunugita professzor folytatta, és bar a kisérlet
valdjaban azt mutatta ki, hogy a legrosszabb esetben is hatodannyi formaldehidrél van szé, atlagosan
pedig dtvenszer kevesebbrdl, mint az a hagyomdanyos cigarettak fustjében talalhatd?’, egyetlen
esetben a mérés tizszeres mennyiséget mutatott. Maga a professzor sem vette bele a kisérlet
eredményébe ezt a mérést, feltételezve, hogy minddssze valami hiba torténhetett. Ett6l fliggetlenil ez
bizonyult a legérdekesebb aspektusnak, hetekig ettdl volt hangos a média.

Arrél mar kevesebb szé esett, hogy a norvég kirdlyi média példaul bocsanatot kért a téves
hisztériakeltésért, és az AFP hirligynokséget pedig beperelték Lengyelorszagban a lehozott cikkek
miatt. Az6ta mar tudjuk, hogy a magas formaldehid kibocsatés a szarazon izzitas kévetkezménye®®, egy
olyan jelenségé, ami emberi felhasznalas esetén nem okozhat problémat, mert a késziilékeket nem igy
hasznaljak, a vele jard fortelmes iz miatt hasznaléja egybdl észleli, hogy a flit6szal nem kap elég
folyadékot.

Az elektromos cigaretta rettent6 karossdgat bizonygatd kisérletek tulyomoé tobbségénél problémak
vannak mar magaval a mérési mddszertannal is, vagy ha nem, akkor tébbnyire komplett 6riiltségeket
tartalmaznak, vagy csak nagyvonallan elfelejtik 6sszehasonlitani a mért eredményeket a cigarettazas
soran mérhet6ekkel.

Ha azt mondom, hogy az elektromos cigaretta pardjaban nehézfémek vannak, akkor mindenki a
szivéhez kap. Ha hozzateszem azt is, hogy a nehézfémek mennyisége elhanyagolhatdan kevés a
dohanyfustben taldlhatéakhoz képest®, és kozelebb all a szimpla levegs nehézfémtartalmahoz, akkor
mar egészen mas a leanyzo fekvése.

Remek példa az ilyen tipusti eredményekre a napokban nyilvanossagra hozott kisérlet is*°, amely arrél
szamolt be, hogy az e-cigarettdban taldlhatd nikotin rendkiviili médon roncsolja a tidd szovetét. Az
egyetlen szépséghibdja, hogy egy olyan nikotin koncentracioju oldattal dolgoztak, ami 5-100
millidszorosa (1-20 mM nikotin) az egy atlagos dohanyos vérében talalhatd nikotinszintnek. Farsalinos
doktor koradbbi tanulmanyabdl tudjuk, hogy egy éra aktiv e-cigarettdzas utan is alatta marad a vér
nikotinszintje egy 5 percig dohdnyzé emberéhez képest, igy ha osztunk-szorzunk, akkor megkapjuk,
hogy valahol 571 és 11.420 év kozo6tti folyamatos e-cigarettazast kellene 6t percbe belesriteni ahhoz,
hogy a kisérlet paramétereivel megegyez6 koriilményeket teremtsiink a valds életben. Ezek utan

17 http://www.ecigarette-research.com/web/index.php/2013-04-07-09-50-07/2014/188-frm-jp
18 http://www.ecigarette-research.com/web/index.php/2013-04-07-09-50-07/2015/192-form-ver
http://www.clivebates.com/?p=2706

19 http://ecigi.info/2015/05/17/karos-nehezfemek-a-gozben-a-tudomany-szerint-nem/
20 http://www.sciencedaily.com/releases/2015/05/150526084955.htm
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dontse el mindenki maganak, hogy mennyire vehet6 komolyan a kisérlet konkluzidja. Azt pedig, hogy
az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasagnak vajon mi kdze van a nikotin és a tlidé kapcsolatahoz, azt végképp
ne feszegessiik, mindenki ugy csinal hiilyét magabdl, ahogyan az neki jdlesik.

Rengeteg értelmes tanulmany is szliletett szerencsére ebben a témadaban, amelyek hitelt érdemlGen
bizonyitjak, hogy az elektromos cigaretta pdrajaban nincs mérhet6 mennyiség(i, az egészségre
kézvetlen veszélyt jelentd anyag?!, ahogyan azt is, hogy a passziv dohdnyzdshoz hasonlatos jelenség az
elektromos cigarettak esetében nem létezik?.

Tudom, hogy egyeseknek nagyon nehéz elfogadni ezt, de egész egyszerlen az elektromos cigaretta
pardja a legeslegrosszabb napjan, nekifutdsbdl, hatszéllel sem tud olyan kdros lenni, mint a
hagyomanyos cigarettafiist, még ha felszorozzuk 6tvennel, akkor sem. Ez van, bocs.

Bonusz pletykak

Onamitas, tovabbra is fuggo maradsz.

A fliggés kérdéskorét azt hiszem mar kell6en kiveséztem a korabbiakban, igy erre nem reagdlnék.
Onamités lenne? En egyszerlien csak nem akartam tébbé napi négy doboz cigarettaval pusztitani
magam, és lehetbleg ugy, hogy kdzben ne szedjek fel ismételten 40 kild sulyfelesleget, mint korabban,
mikor megprébaltam abbahagyni a dohdnyzast. Most, lassan négy évvel kés6bb azt hiszem ezt
maradéktalanul sikerlt teljesitenem. Hol itt az dnamitds?

Nem miukodik.

A helyzet az, hogy ha nem m(ikoédik, akkor azt nagyon jél csindlja, mert még igy is jobban mdkodik,
mint barmi mas. Tobb felmérés sziiletett a témadaban, tobb eredménnyel, az e-cigarettaval torténd
leszokasi ratat ezek valahova 20 és 80 szazalék kozé teszik, figgetlenil attdl, hogy leszokasi szandékkal
tortént-e a valtas. Ha a legrosszabb szamot vesszik is alapul, ez béven felGlmul barmilyen mas javasolt
leszokdsi mddszert (akaraterS: 3%, terapias eszkdzok: 5%, a hdkuszpdkuszokkal inkabb nem
foglalkozom). Fontos megemliteni még azt is, hogy aki nem hagyta abba mellette a dohanyzast, az is
atlagosan a negyedére csokkentette a napi cigaretta fogyasztasat®.

Akiknél nem m(kodott, sajnos nem tudni az okat, hogy miért nem. Az elektromos cigaretta egyik nagy
erésségeként szokds emliteni, hogy teljesen a felhasznaldja igényeihez szabhatd, mind az izesitést,
mind a nikotin er@sségét, mind a paraképzést, mind a teljesitményét illetéen, pont a valtozatossagatol
tud olyan hatékonyan m(ikodni, ahogy. Nem elképzelhetetlen, hogy akik feladtak, azok azel6tt tették
mindezt, hogy megtalaltak volna a szdmukra ténylegesen legjobban m(ikédé konfiguracidt.

21 http://www.mdpi.com/1660-4601/12/4/3915
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Szdval az e-cigaretta koszoni szépen, remekil miikodott, remekil mikodik. Hogy akkor is ilyen remekdil
tud-e majd m(ikoédni, ha csorbitjak az elérhetd eszk6zok valtozatossdgat és a fellelhetd informaciok
hozzaférhetGségét, az mar egy egészen mas téma.
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IV. a sokat emlegetett TPD, avagy a dohany-direktiva

A TPD elemzésében nagyban meritek a brit Ur, Clive Bates nemrégen megjelent eszmefuttatasabol®.
Eddig barmilyen véleményem alakult ki a témaban, arrdl késébb kiderilt, hogy maradéktalanul egyezik
Clive-éval, és barmilyen irdsat olvasva folyton arra kellett kilukadnom, hogy magam sem
fogalmazhattam volna meg azt jobban, igy aztan nehéz elvalasztani, hogy hol érnek véget a sajat
gondolataim, és hol kezd6dnek az 6véi, ezért inkdbb meg sem préobalkozom vele. Helyette
megkoszondm Clive-nak a téma ismételten alapos és mddszeres 6sszefoglaldsat.

A direktivaért felelGs biztos, Linda McAvan EP képvisel6 2013-ban a kdvetkez6ket nyilatkozta Marco
VanBasten-nek adott interjujaban®: ,Nos, a betiltds egydltaldn nem célja a szabdlyozdsnak. ...
Boldoggad tenne, ha minden dohdnyos e-cigarettdra vdltana, és nem dll szandékomban, hogy
megprobdljam ezeket a termékeket eltiintetni a piacrdl. ... Az egészségligyi miniszterek mar
egyértelmliivé tették az dlldspontjukat ... egyik kormdny sem dllitja, hogy ez azt jelentené, hogy ezek a
termékek nem lesznek majd elérhetéek, hogy eltlinnének, satébbi. ... En a jévé részeként szeretném
latni az e-cigarettdt. Nem eltiintetni probdljuk, nem betiltani akarjuk 6ket, egydltalan nem. ... A
megfelel6 szabdlyozast kell kialakitanunk, amely biztositja, hogy a volt dohdnyosok, mint te is,
hozzdférhessenek azokhoz a termékekhez, ami nekik bevdlt”.

A direktiva elsé verzidja gydgyszerként akarta szabdlyozni az elektromos cigarettat. Szerencsére
sikertlt még id6ben kell6 mennyiségli eurdpa parlamenti képvisel6nek felnyitni a szemét, igy a
gyogyszer javaslat a parlamentben végiil leszavazasra keriilt. Ezutan elkészitették a direktiva masodik,
maodositott verzidjat, ami ugyan messze nem volt tokéletes, de az eredetihez képest mar sokkal
élhet6bb volt. Ezt aztdn meg is szavaztak, de ezutdn kezd6dott az az érthetetlen, zart ajtok mogott
zajlé procedura, a hdromoldali egyeztetés az Eurdpai Bizottsag, az Eurdpa Parlament és a Miniszterek
Tanacsa képviselGi kozott, aminek végul koszonhetjiik a direktiva jelenlegi, végleges, szornyszilott
mivoltat. De mi is a baj ezzel a sokat emlegetett direktivaval®®?

Megtiltja a rekldmozas kozel valamennyi formajat és az elektromos cigaretta népszer(isitését. igy az e-
cigarettanak elég nehéz lesz elérnie céljat, hogy kevésbé karos alternativat nydjthasson a dohanyosok
szamara, ha azoknak nem lesz alkalma taldlkozni vele. Az egyes markak nem tudnak vasarloi bizalmat
épiteni igy, a fejlesztéseket nem lehet majd kommunikalni. Kénnyen betilthatjak ezzel akar az 6sszes
kozosségi informacids oldalt, a kozosség tagjai altal készitett termékbemutatd videdkat, sulyosan
korldtozva ezzel a sz6las szabadsagat. A dohdnytermékek rekldmozasanak a legtobb formaja tilos az EU
teriiletén, de ez azért van, mert a dohdnyzas évi 700.000 eurdpai haldlat okozza. Ezzel szemben az
elektromos cigaretta az id6 el6tti halalozasok szamat jelent6sen redukalhatja. Egészen abszurd mdédon
ez a szabdly kifejezetten a cigarettak piacanak kedvez, ami egy elég nehezen vallalhaté végeredmény.

Folydsbiztos utantoltési mechanizmust ir el6. A Bizottsag, bar sem nem gyartdja, sem nem tervezbje

24  http://www.clivebates.com/?p=3026
25 https://www.youtube.com/watch?v=fbttYIgAuTE
26 http://eur-lex.europa.cu/legal-content/HU/TXT/HTML/?2uri=CELEX:320141.0040& from=EN
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semminek, majd jol kitalalja, hogy ennek hogyan is kéne mikodnie. Annak fliggvényében, hogy végiil
mire is lyukadnak majd ki, ez akar kompletten ellehetetlenitheti a tank rendszer( kazanok hasznalatat,
melyek talan a legnépszerlbb (a felhasznaldk 66%-a preferdlja) és leghatékonyabb eszkdzok a teljes
palettat tekintve, valamint akar a feltjithaté kazanok végét is jelentheti, kizardlag az eldobhatd
kazanokat engedélyezve. Evtizedes fejlesztések eredményeit és a ma kaphaté leghatékonyabb
eszkdzoket veszélyeztetik ezzel.

A forgalomba hozhaté utantolték erésségét maximum hisz milligram per milliliterben hatdrozza meg.
Ezzel kapcsolatban eltérnek a vélemények, hogy ez mekkora érvagas, mert bar a statisztikak szerint a

kezd§ elektromos cigarettdsok tobb, mint az 6téde?” ennél erésebb utdntéltével kezdte palyafutdsat, a
ma kaphato kazanok jobb teljesitménye miatt rendszerint mar nincs sziiksége egy kezd6nek ilyen er6s

folyadékokra. Mindez persze egészen mas megvilagitasba keriil, ha az el6z6 bekezdésben vazoltak
valdra vdlnak, és ezek a remek teljesitmény, hatékony kazdnok nem lesznek tobbé elérhetéek.

Maximum 10ml-ben hatdrozza meg az utantoltdk kiszerelését, és 2ml-ben a kazanok kapacitasat. Erre
épeszl indok nem igazan van, hacsak nem az, hogy teljesen félreértelmezik a nikotin mérgezdségi
mutatoéit. Ez nem eredményez mast, mint sokkal tébb pepecselést, sokkal tobb szemetet, gyakoribb
utantoltést, ezaltal ndvelve a kifolyatds esélyét is, stb, stb. A haztartasban fellelheté egyéb veszélyes
folyadékokat, példaul a hypo-t, vagy fehérit6t sem azzal prébaljak artalmatlanitani, hogy miniat(ir
kiszerelésben lehet csak beszerezni, hanem gyerekbiztos zaré mechanizmussal. Van rd ISO szabvany a
8317-es. Mindettdl fliggetlenil ez egy teljesen sziikségtelen, redundans intézkedés, hiszen az
utantolt6k méregfogat mar kihtzzak egyszer a maximum er6sség meghatarozasaval.

Talméretes figyelmeztetd feliratokat irnak el6, hasonléképp a cigarettdkhoz, holott a két termék
veszélyessége kozel sem hasonld, s6t. Az e-cigaretta utantolt6khoz raadasul kotelezé informacids
flzetet is kell majd mellékelni, amire nincs példa a hagyomanyos cigarettak vilagaban.

Elképeszts bejelentési blrokracia. Egyedi mddon kizardlag az elektromos cigaretta termékeket terheli
majd az a hat hénapos forgalomba keriilést megel6z6 moratdrium amely soran példatlan mennyiségd
dokumentacidt is biztositani kell az 6sszes forgalmazni kivant termék Osszes varidciéjardl. Az, hogy
pontosan mit is kéne tartalmaznia ennek a dokumentaciénak, természetesen még mindig nem délt el,
igy az sem, hogy milyen aremelkedést fog mindez végiil elidézni, és hogy mely termékek tlinnek el
majd el emiatt végérvényesen, mert a forgalmazdoknak egyszer(bb lesz szikiteni a kindlatot, mintsem
hogy két IFAnyi dokumentaciét gyartsanak minden egyes termékhez. Egy olyan piacon, ahol havonta
rukkolnak el6 a gyartok Uj fejlesztésekkel, az utantolték izvaracidinak szama pedig a végtelenhez
kozelit, egy ilyen szabdly semmi mast nem idéz el6, mint az innovacid teljes ellehetetlenitését és
szlikségtelen aremelkedést. Az elektromos cigaretta kozel egy évtizedes torténelme soran

természetesen egyetlen olyan eset nem tortént, ami mindezt akar tavolrdl is indokoltta tehetné.

Korlatozhatja a hatarokon ativeld kereskedelmet. Hogy az hogyan nem meriilt fel egyetlen brisszeli
blirokrataban sem, hogy alapvet6 unids irdnyelveket azért taldn mégsem kéne sérteni, az egy rejtély.

27 http://www.mdpi.com/1660-4601/11/4/4356
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A listanak ezzel sajnos még nincs vége, de ha minden aprolékos finomsagra kitérnék, akkor holnap
reggelig folytathatnam.

Hogy mennyire kell komolyan venni a direktivaban rejlé veszélyeket? Elég megnézni, hogy mi tortént
Hollandidban. Ott a direktiva korai implementéacidja mellett dontottek, és a farasztd gondolkodas
helyett az egyszer(ibb utat valasztottdk, és buzgdsagukban azonméd be is tiltottak a leghatékonyabb, a
dohéanyzassal valé felhagyast leginkabb elGsegiteni tudd késziilékeket.

Az elektromos cigarettat sujtd diszkriminacio mértékének felméréséhez elegendé csak egy pillantast
vetniink a direktiva dohanyzasi célu gyégynovénytermékekkel foglalkozd cikkelyére. Mig az elektromos
cigaretta és utantolték forgalomba hozatali feltételeit oldalakon keresztiil soroljak, addig az el6bbiek
szabalyozasat elintézik két pontban. Nyilatkozzanak az 6sszetev6krdl, semmi maceras, 6sszetett
kibocsatott karos anyag elemzés, csak mondjak meg a gyartdk a legmagasabb katrany-, nikotin- és
szén-monoxid-kibocsatasi szintet. Ne feledjik, hogy egy olyan termékekrél van sz6, amelyek kevéssé
kiilonboznek a cigarettaktdl, papirba hengerelt novényeket égetnek a fogyasztasakor. De korilbeldl
ugyanez igaz a cigarettdkra is. Megmérni a katranyt, a nikotint és a szén-monoxidot, és mar mehet is a
polcokra.

Hatranyos megkilonboztetés éri tehat az elektromos cigarettat a leszoktaté termékekkel szemben a
rekldmozas és a hozzaférhet6ség tekintetében, hatranyos megkiilonboztetés éri a cigarettaval
szemben a hozzaférhet6ség és a forgalomba hozatal tekintetében, de még sajat berkein belil is
hatranyos megkulonboztetés éri a leginkabb hasznalhatd termékeket a kevésbé hatékony, zart
rendszerd, eldobhaté késziilékekkel szemben.

A bizonyitottan sokkal karosabb termékekhez képest tehat teljesen ardnytalan az a korladtozas, amivel a
direktiva az elektromos cigarettdkat sdjtja. Mivel a direktiva célja elvileg az lenne, hogy a fogyaszték
érdekeit képviselje, ez ennek egy igen meglepd és abszurd megkozelitése lett.

Osszességében tehat egy atgondolatlan, szakmai szempontokat és bizonyitékon alapuld indoklasokat
nélkiiloz6, a relativ kockazatokat figyelembe nem vevé, ardnytalansagoktél hemzsegs fércmunkat
sikertilt az Eurdpai Bizottsagnak letenni az asztalra, kdzel harom év el6készitést kovetGen.
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V. befejezés

Fliggetlendl attdél, hogy az elektromos cigarettat az 6rdogtdl vald dolognak, vagy a vilag
legnagyszer(ibb taldlmanyanak gondolja valaki, egy dologban biztosak lehetlink: egy széles, tébb
tarsadalmi rétegen ativel6 embercsoport mindennapjait és jovGjét kozvetlenil befolydsold jogszabaly
megalkotasat biztonsdgosan ésszerl mederben tartani csak Ugy lehet, ha az érintett csoport is
kifejtheti véleményét, és érdemben hozzajarulhat a térvény el6készitésének folyamatahoz.

Az elektromos cigaretta jogi szabalyozasanak kornyékén eddig egyetlen, a témaban valdban jartas
hozzaértd személyt sem lehetett felfedezni. Szakért6k természetesen akadtak béven, de ezek az
emberek, barmilyen jeles képviseldi is sajat terliletiiknek, az elektromos cigarettdhoz nem értenek.
Tavoli elképzeléseik, benyomasaik, privat véleményeik, kotelezettségeik, netdn motivaciéik vannak, de
megnyilvanulasaikbdl egyértelmden kideriil, hogy a téma tudomanyos aktualitasait nem kovetik,
évekkel vannak azoktdl lemaradva. Naprakész gyakorlati tapasztalattal és atfogé ismeretekkel - néhany
kilfoldi kivételtél eltekintve - e terileten kizdrélag annak felhasznaléi rendelkeznek. Sajnos a legjobb
szandék sem garantalja Gnmagaban a megnyugtatd végeredményt, ha a dontések felelSs
meghozatalahoz nem all rendelkezésre minden szlikséges informacid.

Az uniés dohdany-direktivat olyan emberek irtak, akik nem értenek az elektromos cigarettahoz. Errél
természetesen nem tehetnek. Arrél viszont mar igen, hogy nem fordultak szakért6khoz, nem
konzultaltak az érintett tomegekkel, és zart ajtok mogott, steril médon dontottek olyan dolgokrdl,
amiket nem értenek, és kovetkezményeiket felmérni nem képesek. Ne kévessiik el kétszer ugyanazt a
hibat. Egy rossz torvény évekre, évtizedekre megkeseritheti az elektromos cigarettat hasznalok életét,
és vonhatja meg a valasztds lehetfségét a most még a dohdnyzdassal kiizd6 tomegektdl. Mivel ebben
az esetben ha nem elég koriltekintéen és minden aspektust vizsgalva torténik a jogalkotas, ugy az
emberi élethez és egészséghez f(iz6d6 jogok sulyos mértékben csorbulhatnak, ezért kiemelten fontos,
hogy a direktiva honositasa olyan koriilmények kozott torténjen, amely biztositja, hogy minden
érintett oldal egyenlé sullyal szerepet kapjon a jogszabaly megfelel6 el6készitésében. Ebben a
kérdésben pedig nincs sem jobban érintett, sem hozzaért6bb szerepl6, mint az elektromos cigaretta
kozosség. Ne feledjik a szomoru tényt, hogy évente 25.000 honfitarsunk veszti életét a dohanyzassal
kozvetleniil 6sszefliggésbe hozhaté betegségek miatt. Az elektromos cigaretta ebbdl egy nagyon széles
kivezet6 ut lehet, ha hagyjuk érvényesilni. Rendkivili fontossagu kérdésrél van szé tehat, ezért
szeretnénk, ha a 2014-es dohany-direktiva honositasakor kizarhatd lenne minden elképzelhetg,
hidnyos ismereten alapulé félreértés.

Ennek érdekében a Villanypara Egyesiilet tegnap levelet intézett Balog Zoltdn miniszter Urhoz.
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VL. levél a miniszter urhoz

Tisztelt Balog Zoltan miniszter Ur!

Hivatkozva az Egészségiligyért Felel6s Allamtitkarsaggal korabban folytatott levelezésiinkre, melyben
kordbban mar igéretet kaptunk ra, eziton szeretnénk Ont is megkérni, hogy az eurépai dohany-
direktiva (2014/40/EU) elektromos cigarettaval foglalkozé 20-as cikkelyében foglaltak jogszabalyi
honositasakor a torvény szovegének elGkészitéséért felelés munkacsoportban egyesiletiink kijelolt
képviselGi szamara civil szakért6i minéségben helyet biztositani sziveskedjék.

Az elektromos cigaretta késziilékek, az utantoltd folyadékok, a témaban tortént kutatasi eredmények,
valamint a valds felhasznaldi szokdsok alapos ismerGiként szeretnénk az évek alatt felhalmozott
elméleti és gyakorlati tudasunkat szives rendelkezésiikre bocsatani, biztositandd, hogy a majdani
jogszabdly el6készitésekor minden érintett szerepl6 egyenl§ sullyal szerepet kaphasson, igy a torvény
tervezete valodi kérdésekre adhasson valddi valaszokat.

Az unids direktiva szovege sok esetben sajnos tul altaldnosan fogalmaz, igy fenndll annak a veszélye,
hogy a jogalkotds folyamata esetleg atsiklik olyan részletek felett, amelyek az egyes termékek
indokolatlanul erGs korlatozdsat okozhatjak. Ismervén az elektromos cigarettaban rejl6 potencialt a
dohdanyzas visszaszoritasért folytatott kiizdelemben, hissziik, hogy nemzeti érdek egy olyan jogszabaly
megalkotdsa, amely megfelel§ egyensulyt teremt az allampolgarok biztonsaganak védelme, és az
elektromos cigaretta termékek hozzaférhet8sége kozott.

Egyuttmikoddésében bizva,
Tisztelettel,
Ficsor Zoltan

elnok
Villanypara Egyesiilet
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